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	Данная программа «Подготовка детей к обучению в детской школе искусств» (хореография), учитывает возрастные и индивидуальные способности обучающихся и направлена на:

· выявление одаренных детей в области хореографического искусства в раннем детском возрасте; 

· создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей; 

· приобретение детьми знаний, умений, навыков в области хореографического исполнительства; 

· приобретение детьми опыта творческой деятельности; 


-подготовку одаренных детей к поступлению в ДШИ, реализующие профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
 Программа «Подготовка детей к обучению в ДШИ» ориентирована на:

-	приобщение детей к танцевальному искусству;

· формирование у детей художественного вкуса и интереса;
- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости;
· формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков  в области хореографического искусства.
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- Образовательная программа «Подготовка детей к обучению в ДШИ» рассчитана на 1 год. Возраст детей 6-7 лет.

- При приеме на обучение в ДШИ образовательное учреждение проводит отсмотр детей с целью выявления их творческих способностей. Отбор детей проводится в форме творческих заданий, позволяющих определить музыкально-ритмические и координационные способности ребенка (музыкальность, артистичность, танцевальность), а также его физические и пластические данные.
[bookmark: page13]Объем  учебного времени, предусмотренный учебным планом:


Программа  включает в себя  учебный план в соответствии со сроком обучения. 

Учебный  план  программы  предусматривает следующие предметные области:

- Ритмика
- Гимнастика
- Слушание музыки
- Актерское мастерство
Цель и задачи программы:

Цель программы «Подготовка детей к обучению в ДШИ» является:
- Социальная адаптация детей;
- Эстетическое развитие;
- Формирование духовно-нравственных ценностей;
- Укрепление здоровья.

Задачи программы:

- развить физические данные, необходимые для занятия хореографией;

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности; 

- формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков в области хореографического искусства; 
привить любовь к танцам и хореографии.                  
Условия реализации программы:
При реализации программы «Подготовка детей к обучению в  ДШИ» используются следующие формы учебных занятий и численность обучающихся: 
мелкогрупповые занятия, численность группы в среднем 12 человек.
Рекомендуемая продолжительность урока - 30 минут.
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально - психологические особенности.
2. Планируемые  результаты освоения образовательной программы:

Результаты освоения  программы «Подготовка детей к обучению в ДШИ» по учебным предметам обязательной части должны отражать:

Ритмика:

- умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;

- умение ориентироваться на сценической площадке;

- умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

- навыки перестроения из одной фигуры в другую;

- владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;

- навыки комбинирования движений;

- навыки ансамблевого исполнения, сценической практики.

- представление о длительностях нот в соотношении с танцевальными шагами;


- навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.

Гимнастика:

- знание анатомического строения тела;

- знание приемов правильного дыхания;

- знание правил безопасности при выполнении физических упражнений;

- знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни;

- умение выполнять комплексы упражнений  с учетом индивидуальных особенностей организма;

- владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса;

- навыки координации движений.

Слушание музыки:

- знание специфики музыки как вида искусства;

- знание музыкальной терминологии, актуальной для хореографического искусства;

- знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение музыкального произведения);

- умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов;

-умение  запоминать  и  воспроизводить  (интонировать,  просчитывать)

метр, ритм и мелодику несложных музыкальных произведений.

- знание основных музыкальных терминов;

- навыки по восприятию музыкального произведения, умению выражать  к нему свое отношение.
Актерское мастерство:
- правильно и доброжелательно оценивать свою и чужую работу;
- выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке репетиции;
- наблюдать окружающий мир, уметь анализировать его закономерности и использовать результаты этого анализа в создании сценического действия;
- владеть комплексом артикуляционной гимнастики;
- проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене;
- владеть своим телом в достаточной степени для воплощения пластического образа;
- правильно оценивать произведения культуры и искусства;
- уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе на публику;
- обладать навыком творческой работы, как самостоятельно, так и в коллективе;
- приобрести высокий уровень культуры поведения и общения со сверстниками, младшими товарищами и взрослыми.
- Знать и четко произносить в разных темпах 10-15 скороговорок;
- Уметь запоминать заданные педагогом мизансцены;
- Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц;
- Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.



3. Учебный план 
Подготовка детей к обучению в детской школе искусств.
Срок обучения 1 год (хореография).
	№
	Наименование предмета
	Количество учебных часов в неделю

	1
	Гимнастика
	2



	2
	Ритмика
	2



	3
	Слушание музыки
	1



	4
	Актерское мастерство
	1



	
	Всего
	6





ПРИМЕЧАНИЯ
* Образовательная программа рассчитана на один год. Возраст детей 6-7 лет.
** Продолжительность урока 30 минут.
***Количественный состав групп в среднем 12 человек.
**** Помимо преподавательских часов, указанных в учебном плане, предусмотрены концертмейстерские часы  по предмету ритмика.











4. Годовой календарный учебный график МБОУ ДОД
 «Детская школа искусств» города Богдановича 
(на 2015-2016 учебный год – дополнительные общеразвивающие программы)
1.Продолжительность учебного года в МБОУ ДОД «ДШИ».
1. Начало учебного года – 01.09.2015 г.
2. Окончание учебного года – 31.05.2016 г.
3. Продолжительность учебного года: 34 + 2 учебных недели (с 01.06.16  по 12.06.16 – художественное отделение выходят на пленер), с учетом государственной (итоговой) аттестации. 

2.Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 
	Учебный период
	Продолжительность 
(учебных недель)
	Каникулы (количество дней)

	I четверть
	01.09.2015 г. - 30.10.2015 г.   
(9 учебных недель)
	31.10.2015 г. - 08.11.2015 г.   
(9 календарных дней)

	II четверть
	09.11.2015 г. - 27.12.2015 г.   
(7 учебных недель)
	28.12.2015 г. - 10.01.2016 г.   
(14 календарных дней)

	III четверть
	11.01.2016 г. - 26.03.2016 г.  
 (11 учебных недель)
	27.03.2016 г. - 03.04.2016 г.  
 (8 календарных дней)

	IV четверть
	04.04.2016 г. - 30.05.2016 г. 
  (8 учебных недель)
	Летние каникулы: 01.06.2016 г. - 31.08.2016 г.



  Последний день учебных занятий 28.05.2016 г.
Всего:
продолжительность учебного года – 34 учебные недели
продолжительность каникул – 31 календарный день.                                                                                                                                        Регламентирование образовательного процесса на неделю:  6-ти дневная рабочая неделя.
1. Регламентирование образовательного процесса на день.
1) Сменность: МБОУ ДОД «ДШИ» работает в 2-е смены. 1-я: с 13.10 до 17.10; 2-я: с 17.25 до 20.00
2) Продолжительность урока: - на ранне-эстетическом и подготовительном отделениях занятия по 30 мин.
- продолжительность перемен – 10 мин.







5. Программы учебных предметов:

1. Ритмика
2. Гимнастика
3. Слушание музыки
4. Актерское мастерство
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6. Система и критерии оценок результатов освоения программы учащимися.


     Оценки, как таковые не предусмотрены. Каждую четверть проводятся открытые уроки. В конце учебного года проводятся вступительные экзамены в ДШИ. 
 С   целью   обеспечения   высокого   качества   образования,   его 
доступности, открытости, привлекательности для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно-
	
нравственного развития, эстетического воспитания и художественного становления личности, создает комфортную развивающую образовательную среду, обеспечивающую возможность выявления и развития одаренных детей в области музыкального искусства. 

7. Программа творческой, методической, культурно-просветительской деятельности.


В ДШИ созданы условия для взаимодействия с учреждениями культуры, в том числе и профессиональные, с целью ведения плановой концертной и методической работы по обмену опытом. 
- организации творческой деятельности обучающихся путем проведения творческих мероприятий (конкурсов, фестивалей, концертов, театрализованных представлений и др.);
- организации посещений обучающимися учреждений культуры и организаций (филармоний, выставочных залов и др.); 

- организации творческой и культурно-просветительской деятельности совместно с другими детскими школами искусств.

    МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 
«ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ»
ГОРОДА БОГДАНОВИЧА












ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ
«ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ДШИ»

(1 ГОД)



ПРОГРАММА ПРЕДМЕТА

ГИМНАСТИКА
(с дополнением)


















Богданович, 2014
Структура программы учебного предмета




I.	Пояснительная записка
· Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;
· Срок реализации учебного предмета;
· Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;
· Форма проведения учебных аудиторных занятий;
· Цели и задачи учебного предмета;
· Обоснование структуры программы учебного предмета;
· Методы обучения;
· Описание материально-технических условий реализации учебного предмета;


II.	Содержание учебного предмета
· Сведения о затратах учебного времени;
· Годовые требования по классам;

III. Требования к уровню подготовки обучающихся
IV. Формы и методы контроля, система оценок

· Аттестация: цели, виды, форма, содержание;
· Критерии оценки;


V.	Методическое обеспечение учебного процесса
· Методические рекомендации педагогическим работникам;
· Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся;


VI.	Списки рекомендуемой учебно-методической литературы
-	Список рекомендуемой методической литературы
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Настоящая программа по гимнастике разработана специально для Детских школ искусств. Дети, поступающие на хореографическое отделение, как правило, не имеют какой-либо подготовки в области культуры движения, страдают недостатками физического сложения тела, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, необходимых для занятия хореографией. Эти факторы создают значительные дополнительные трудности при освоении учащимися материала специальных танцевальных дисциплин. Гимнастические упражнения, отвечающие задачам хореографического обучения, позволяют ускорить исправление физических недостатков и развитие профессиональных данных детей.

Цель: преобразовать личность ребенка, его внутренний духовный мир и внешний облик.

Задачи: физическое, психологическое, профессиональное и духовное развитие ребенка.
В практические задачи данного курса входит:
1. Формирование осанки.
2. Корректировка физических недостатков строения тела.
3. Тренировка сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
4. Развитие мышечно-связочного аппарата и профессиональных данных.
Все перечисленные задачи тесно связаны между собой. Результаты их освоении взаимообусловлены, имеют взаимозависимый характер. Например, формирование осанки, корректировка отдельных недостатков в физическом строении тела и другие задачи находятся в прямой зависимости от постановки дыхательной системы у конкретного ученика использования правил дыхания. В свою очередь, выработка правильного дыхания зависит от осанки, психологических качеств личности, развития мышечно-связочного аппарата.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.

В соответствии с учебным планом обучение предмета рассчитано на 1 учебный год, урок проводится 2 раза в неделю.

Структура всех уроков имеет единую форму. Урок делится на три части: подготовительную часть, основную часть и заключительную часть. Каждый урок начинается и заканчивается поклоном.

Особое внимание необходимо уделить осознанному исполнению учащимися движений. Они должны знать и понимать, что делают, зачем надо делать так, а не иначе. Сознательное исполнение ускорит выработку мышечных ощущений (напряжение, расслабление), а также закрепление теоретического понимания и практического умения, что положительным образом скажется на качестве исполнения изучаемого материала. На уроках гимнастики, осуществляется комплексное, методически направленное воздействие на личность ребенка, которое помогает ему достичь чувства раскрепощенности и комфорта в окружающем мире.

Формы и методы работы

Основной формой учебной работы является урок (состав группы в среднем 10 -12 человек).

Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы преподавателя с учащимися.
Основные методы работы:
· наглядный - практический качественный показ;
· словесный - объяснение, желательно образное;
· игровой - учебный материал в игровой формой.
Качество знаний, умений и практических навыков учащихся выявляются на открытых уроках по окончанию курса.
Требования к организации и проведению открытого урока.
· в конце каждой учебной четверти рекомендуется проводить открытые уроки;
· форма и содержание открытого урока определяется преподавателем;
· по окончанию курса проводится итоговый открытый урок.
Учебно-тематический план Спец. гимнастика

	№
	Перечень разделов
	Количество часов

	I.
	Упражнения для развития стоп, выработки
подъема.
	4ч.

	2.
	Упражнения для развития выворотности.
	10ч.

	3.
	Упражнения для развития шага.
	8ч.

	4.
	Упражнения на пресс.
	6ч.

	5.
	Упражнения для развития спины, позвоночника.
	8ч.

	6.
	Упражнения классического экзерсиса.
	10ч.

	7.
	Растяжка.
	10ч.

	8.
	Повторение пройденного материала.
	8ч.

	9.
	0ткрытые    уроки.
	4ч.


Всего часов: 68

Содержание курса
Спей, гимнастика



1.	Упражнения для развития стоп, выработки подъема.
· pour le p|ed по VI позиции на 4 такта 4/4.
· pour le pied по VI позиции на 4 такта 4/4 (поочередно).
· pour le pied по VI позиции на 4 такта 4/4 ( с работой пальчиков).
· pour le pied по VI позиции на 4 такта 4/4 ( с работой пальчиков поочередно).
· Круговые движения стоп en dehors и en dedans на 4 такта 4/4.
· Развитие подъема (поднимание от пола на подъеме).
· pour le pied по I позиции на 4 такта 4/4. .
· Развитие выворотности голено-стопного сустава с помощью рук (разворот сокращенной стопы поочередно, одновременно обе стопы).
По мере усвоения упражнения исполняются на 2 такта 4/4.


2.	Упражнения для развития выворотности.
· «Бабочка» в положении сидя (колени раскрыты в стороны, стопы соприкасаются, с наклоном вперед)
· «Бабочка» в положении лежа на спине.
· «Бабочка» в положении лежа на животе.
· поза «Лотоса».
■
· 
\4
· подъем корпуса из положения лежа в положение сидя с захватом одной ноги руками);
· «ножницы» (упражнение для нижнего пресса);



б.Упражненин для развития спины, позвоночника. Упражнения выполняются лежа на животе.
· «лягушка» (с перегибом корпуса назад).
· «лодочка» (вытягивание рук и ног и раскачивание).

· «корзиночка» (с захватом рук за стопы, высоко поднять и держать и раскачиваться).
· «самолетик» (упражнение выполняется парами. Отрыв живота от пола с раскрытием рук в стороны).


7.Уиражнения классического зкзерсиса.
· battemem tendu в сторону на 4 такта 4/4. лежа на спине.
· battement tendu в сторону на 4 такта 4/4. лежа на животе,
· passe к колену на 4 такта 4/4. лежа на спине.
· passe к колену на 4 такта 4/4. лежа на животе.
· grand battement jete на 2 такта 2/4. лежа на спине.
· grand battement jete на 2 такта 2/4. лежа на животе.
· grand battement jete на 2 такта 2/4. лежа на боку.


8. Ра стяжка.
· полу шпагате правой НОГИ.
· полу шпагат с левой ноги.
· шпагат с правой ноги



№
■


3.	Складочки.
· быстрая складочка с вытянутыми стопами по VI позиции на I такт 2/4.
· быстрая складочка с сокращенными стопами по VI позиции на ! такт 2/4.
· «паровозик» (не отрывая рук от стоп вытягивая колени).
· медленная складочка на 4 такта 4/4.
· с широко раскрытыми ногами в: стороны, в положении сидя, боковые наклоны корпуса с рукаЪи^на 4 такта 2/4.
· с широко раскрытыми ногами в стороны, в положении сидя, наклоны корпуса вперед.


4.	Упражнении для развития шага.
· grand battement jete вперед лежа на спине из VI позиции ног на 2 такта 2/4.
· grand battement jete в сторону лежа на боку из VI позиции ног на 2 такта 2/4.
· grand battement jete назад лежа на животе из VI позиции ног на 2 такта 2/4.
По мере усвоения упражнения исполняются на 1 такт 2/4.


5. Упражнения на пресс.
-	«Конвертик» (подъем корпуса из положения лежа в положение сидя с открыванием рук наверх, с наклоном корпуса вперед и возвращением в исходное положение);



· шпагат с левой ноги.
· поперечный шпагат.
· воздушный шпагат (лежа на спине и с помощью преподавателя).
· лицом к стене (упражнение выполняется парами с широко раскрытыми ногами с продвижением вперед к стене).
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Учебно-методическое обеспечение



Актуальность темы исследования. В условиях демократизации общественных отношений, перемен в социально-экономической сфере, культуре и образовании особую значимость приобретают вопросы художественного воспитания подрастающего поколения. В обществе возрастает потребность в высокоинтеллектуальных творческих личностях, способных самостоятельно решать возникающие трудности, принимать нестандартные решения и воплощать их в жизнь.
Всё это требует разработки новых методов воспитания подрастающего поколения и влечет за собой нетрадиционность подходов к художественному воспитанию - как основе дальнейшего совершенствования личности. Наибольший интерес в этом плане представляют младшие школьники, гак как именно в этом возрасте закладывается основа личности, происходит ориентация на развитие духовности, самореализации, самовыражения и формируются мироощущения, необходимые в последующей жизни.
Хореографическое творчество является одним из средств всестороннего развития младших школьников. Продуктивность художественного воспитания детей средствами хореографии обусловлена синтезирующим характером хореографии, которая объединяет в себе музыку, ритмику и пластику движений.
Требования к уровню подготовки учащихся


Требования к уровню подготовки учащихся подразделяются на три рубрики: «Знать/понимать», «Уметь» и «Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни».
Учащиеся должны уметь: -   принимать    правильное    исходное   положение   в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
организованно       строиться       (быстро,       точно);
-	сохранять   правильную   дистанцию   в   колонне   парами;
-	самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· легко, естественно и непринужденно выполнять все движения. В целом требования направлены на укрепление индивидуального здоровья учащихся, всестороннее физическое развитие з& физическую подготовленность, развитие физических и духовных качеств, значимых для социализации и ведения здорового образа жизни и пропаганды хореографического искусства.
Методические рекомендации
Спец. гимнастики


Квалифицированное преподавание гимнастики возможно при условии твердого усвоения теоретических и методических основ обучения,воспитания.
Однако одних только этих знаний еще недостаточно, они должны быть доусвоены, отработаны в процессе педагогической практики.
Метод преподавания можно изучить из книги или со слов преподавателя, но приобрести навык в употреблении этого метода можно только деятельностью и долговременной практикой. В ходе практической деятельности каждый педагог, в зависимости от его индивидуального склада характера и личностных свойств, отбирает наиболее эффективные методы и методические приемы.
Выбор того или иного метода зависит также от учебной задачи, характера и сложности изучаемого упражнения, времени, места и условий, в которых проводятся занятия, от физической и технической подготовленности учащихся, общих и частных задач обучения.
При обучении гимнастическим упражнениям применяются словесный метод, метод наглядной демонстрации, метол упражнения.
Словесный метод практически реализуется в следующих методических приемах: описание, объяснение, рассказ, инструкция, указание, команда, распоряжение, просьба. С помощью этого метода и его приемов воздействие оказывается преимущественно на вторую сигнальную систему. В процессе постепенного овладения упражнениями учащиеся побуждаются к активной мыслительной деятельности.
Метод наглядной демонстрации реализуется в показе упражнения, демонстрации различных наглядных пособий. В данном случае преимущественное воздействие оказывается на первую сигнальную систему. В активную работу вовлекается зрительный анализатор. У занимающихся создается зрительный образ упражнения, в сознании остается отпечаток, слепок от показанного упражнения. Поэтому чем точнее этот слепок соответствует технике идеально показанного упражнения, тем быстрее и правильнее занимающийся его выполнит (снимет с него копию).
Метод упражнения позволяет воздействовать главным образом на двигательную сферу занимающихся. При этом постепенно формируется двигательный образ упражнения, двигательное умение, а затем и навык. Здесь чувственная форма познания (ощущения, восприятия и представления) соединяется с рациональной, с активной умственной деятельностью, с практикой, что, в конечном итоге, приводит к технически правильному исполнению изучаемого упражнения. Этот метод всегда применяется в сочетании с рассмотренными выше методами. Правильное их сочетание позволяет педагог быстрее научить упражнению.
При целостном методе упражнение выполняется сразу после его   названия,   показа  и   объяснения  техники  движений   без применения подготовительных или подводящих упражнений. Этот метод по сравнению с изучением упражнения по частям считается более продуктивным. Однако такое утверждение в полной мерс можно отнести лишь к технически несложным упражнениям.
Выбор того или иного метода и методических приемов зависит от способностей и подготовленности занимающихся, от квалификации педагога и его творческой активности.
Целостное и расчлененное выполнение упражнений дополняется следующими методическими приемами:


а)	подводящими упражнениями;
б)	дополнительными зрительными и звуковыми ориентирами;
в)	физической помощью;
[) изменением условий обучения и др.


При использовании того или иного метода приходится учитывать индивидуальные особенности обучаемых. Известно, что для тех, кто относится к художественному типу высшей нервной деятельности, более ценной будет информация, получаемая от показа упражнения, наглядных пособий, а для лиц мыслительного типа — информация о закономерностях движений. Поэтому, когда на практике приходится пользоваться несколькими методами одновременно в различных сочетаниях, то один из них всегда бывает ведущим.
Подводящие упражнения применяются для создания или уточнения   представлений   об   упражнении.   Они   помогают прочувствовать и помять характер движений в каждой фазе изучаемого упражнения.
Подбор подводящих и подготовительных упражнений, методика их выполнения зависят от особенностей техники изучаемого упражнения, конституционных, психических и личностных особенностей занимающихся, от уровня их общей и специальной подготовленности.
Зрительные и слуховые ориентиры облегчают формирование правильного представления об упражнении, о его пространственных, временных и силовых параметрах, а также о согласовании движений различными звеньями тела. Все это помогает ученику ориентироваться в пространстве, содействуй более правильному выполнению упражнения, позволяет оценить собственные действия.
Рассмотрим условия успешного обучении.
Успех обучения в первую очередь зависит от отношения занимающихся к учебному процессу.
Вторым важным условием успеха является высокая профессиональная подготовленность педагога, его нравственные качества, авторитет среди занимающихся, умение проникнуть в их духовный мир, физическое и психическое состояние, умение определять их работоспособность на каждом занятии, регулировать нагрузку в соответствии с возможностями каждого ученика.
Большое значение имеет умелое управление в ходе занятия вниманием, эмоциями, волей, памятью, физической работоспособностью учеников.

Успех обучения зависит от условий, в которых проходят занятия гимнастикой: просторный, светлый зал, чистота, порядок, свежий воздух; наличие аудитории, хорошей раздевалки, средств восстановления работоспособности и др.
Гимнастика как педагогическая дисциплина предъявляет к педагогу' специфические требования. Он должен хорошо знать ее оздоровительные, образовательные и воспитательные возможности; уметь пользоваться гимнастической терминологией, обеспечивать предупреждение возможных травм на занятиях, физических и психологических перегрузок; хорошо владеть методами обучения, проведения различных форм занятий гимнастикой; уметь использовать гимнастические упражнения для изучения (оценки) и развития психомоторных способностей.
Важное значение имеет умение подбирать наиболее эффективные гимнастические упражнения, методику' их исполнения, музыкальное сопровождение, использовать имеющиеся в распоряжении педагога средства восстановления работоспособности, повышения интереса к занятиям, тщательно подбирать слова, правильно формулировать мысли и выражать их четко, доходчиво и эмоционально.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Творческая деятельность и развитие творческих способностей человека -это составная часть социально-экономических и духовных направлений современного общественного устройства. Слово «творчество» в общественном смысле означает искать, изображать нечто такое, что не встречалось в прошлом опыте, индивидуальном и общественном.

Творческая деятельность - это деятельность, рождающая нечто новое свободное искусство по созданию нового продукта, несущего в себе отражение личностного «Я».

Творчество - это не только создание нового в материальной и духовной культуре, но и совершенствование человеком самого себя, прежде всего в духовной сфере.

Театр в жизни ребенка - это праздник, всплеск эмоций, сказка; ребенок сопереживает, сочувствует, мысленно «проживает» с героем весь его путь. В процессе игры в театр развиваются и тренируются память, мышление, воображение, фантазия, выразительность речи и движений. Для хорошей игры на сцене необходимо знать элементы актерского мастерства. Их нужно осваивать в процессе подготовки спектакля. Актерское мастерство - это творческая деятельность, состоящая в создании сценических образов (ролей), вид исполнительского творчества, исполнение определенных ролей в театре, создание особого игрового пространства в сообществе актера и зрителя.

Театр, в котором играют дети, как и большинство культурных явлений, уходит своими корнями в синкретическую, по своей сущности, первобытную культуру. Развитие и осмысление этого явления в истории проходит по двум основным направлениям:
· театр, в котором играют дети, как обучающая и развивающая среда;
· театр, в котором играют дети, как осуществление поиска новой театральной реальной эстетики.

Эти два направления могут казаться принципиально разными. Ещё совсем недавно, в 80-е годы двадцатого века, на конференциях, посвященных детскому театральному движению, режиссёры и педагоги убеждённо доказывали, что цели искусства и педагогики в детских театральных коллективах несовместимы. Однако реальная практика своим упорством часто опровергает самую убедительную теорию.

Уже давно безоговорочно принято, что театр способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство партнёрства и товарищества,
волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с окружающей социальной средой;

Театр активизирует и развивает интеллектуальные и одновременно образно-творческие способности ребёнка, он начинает свободно фантазировать и в области текста, и в области компоновки пространства, и в области музыкального оформления;

Театр побуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно, чем раньше;

При использовании метода драматизации на занятиях по любым предметам, дети усваивают материал неоспоримо лучше по нескольким причинам: он становится для них личностно значимым, а, кроме того, пропускается через моторику, через тело, которое гораздо лучше воспринимает информацию, чем слух в отдельности.

Данная программа направлена на решение ряда педагогических задач, связанных с общими процессами обучения, воспитания и развития, а не только с задачами художественной педагогики.

Программа построена, прежде всего, на обучении воспитанников саморегуляции и налаживанию межличностных процессов. Деятельность педагога направлена на выработку произвольного внимания, рабочей мобилизации, умения распределять ответственность, умения читать поведение другого человека и правильно выбирать свой тип поведения для решения жизненных задач.

За время работы по данной программе осуществляется значительное количество творческих работ, но на протяжении всего процесса обучения перед педагогом, прежде всего, стоят учебные, а не художественные задачи.

Программа предполагает быструю адаптацию вновь прибывших детей в группах с постоянным контингентом, в любой временной период учебного года.

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ:
· Воспитание ребёнка через приобщение к театральному искусству;
· Создание творческого пространства, в котором органично могли бы сосуществовать дети разных возрастов;
· Развитие творческого начала личности.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММ:

В воспитании:
· Воспитать социально адекватную личность, способную к активному творческому сотрудничеству;
· Привить культуру осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;
· Воспитать дух командное™, взаимовыручки и поддержки в группе;
· Воспитать художественный вкус;
· Научить воспитанников корректно общаться друг с другом в процессе репетиций.
В развитии:
· Развивать навык творческого подхода к работе над ролью;
· Развивать пластические и речевые данные воспитанников;
· Развивать воображение, фантазию и память. В обучении:
· Научить всему комплексу принципов и приемов, необходимых для работы над ролью:
· Увлечь детей театральным искусством;
· Расширить знания воспитанников в области драматургии;
· Активизировать ассоциативное и образное мышление.
Театр - искусство коллективное. Это прописная истина. И вместе с тем, театр
-	искусство индивидуальностей, ансамбль, объединенный одной общей целью. Этой целью обычно является постановка спектакля. Именно к достижению этой цели направлены все усилия, все компоненты творческого обучающего процесса. Именно в этом направлении бурно развивается фантазия и воображение воспитанников, как в области создания образа, так и в сфере создания костюмов, декораций, реквизита и т.д.
Следует отметить, что при обучении актерскому мастерству дети не отбираются по каким-либо данным или же конкурсу. Для обучения основам актерского мастерства необходим, прежде всего, его интерес к театральному искусству и желание развиваться в этом направлении, познавать многогранный, необъятный мир театра. Программа «Актерское мастерство» рассчитана на 1 год обучения. Возраст детей от 6 до 7 лет. В группе обучения -10-12 воспитанников. Занятия в группах 1 раз в неделю по 30 минут.
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

Театральная игра

Театральная игра - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.

Задачи:
· Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему;
· Развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей;
· Развивать слуховое, зрительное внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству;
· Упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию;
· Воспитывать нравственно-эстетические качества.



Ритмопластика

Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром.

Задачи
· Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно;
· Развивать координацию движений;
· Учить запоминать заданные позы и образно передавать их;
· Развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию;
· Учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.
Культура и техника речи

Данный раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.

Задачи
· Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи;
· Развивать связную образную речь, творческую фантазию;
· Учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы;
· Учить произносить стихи и скороговорки;
· Тренировать четкое произношение согласных в конце слова;
· Учить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства;
· Пополнять словарный запас.



Основы театральной культуры

Этот раздел программы призван знакомить детей с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства, виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).
Задачи
· Познакомить с театральной терминологией;
· Познакомить с основными видами театрального искусства;
· Воспитывать культуру поведения в театре.



Работа над спектаклем

Работа над спектаклем включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, а также работу над спектаклем - от этюдов к рождению спектакля.
Задачи
· учить сочинять этюды по сказкам, басням;
· Развивать навыки действий с воображаемыми предметами;
· Учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях, и выделять их голосом;
· Развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.п.).

Работа над элементами актерского мастерства

Театральная деятельность - это самый распространенный вид детского творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое отражение стихийно, потому связана с игрой. Всякую свою выдумку, впечатление из окружающей жизни ребенку хочется воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, стараясь подражать тому, что видел и что его заинтересовало, и получая огромное эмоциональное наслаждение.

Занятия актерским мастерством помогают развивать интересы и способности ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, стремления к познанию нового, усвоению новой информации и новых способов действия, развитию ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности, проявлению общего интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия актерским мастерством требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. Изучать с детьми элементы актерского мастерства нужно в следующем порядке:
1. Освобождение мышц - необходимо в начале занятий проводить упражнения или разминку на освобождение мышц от излишних зажимов, от ненужного напряжения.
2. Действие «если бы», предлагаемые обстоятельства - с первых дней занятий дети должны знать, что одним из основных элементов актерской техники, основой творчества является «действие», что слова «актер», «активность» произошли от латинского, а слово «драма» на древнегреческом языке означает «совершающий действие», то есть актер должен действовать на сцене, что-то делать.
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу обучения по программе "Актерское мастерство":
· правильно и доброжелательно оценивать свою и чужую работу;
· выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке репетиции;
· наблюдать окружающий мир, уметь анализировать его закономерности и использовать результаты этого анализа в создании сценического действия;
· владеть комплексом артикуляционной гимнастики;
· проходить весь путь от замысла роли до его воплощения на сцене;
· владеть своим телом в достаточной степени для воплощения пластического образа;
· правильно оценивать произведения культуры и искусства;
· уметь преодолевать мышечные и психологические зажимы при выходе на публику;
· обладать навыком творческой работы, как самостоятельно, так и в коллективе;
· приобрести высокий уровень культуры поведения и общения со сверстниками, младшими товарищами и взрослыми.
· Знать и четко произносить в разных темпах 10-15 скороговорок;
· Уметь запоминать заданные педагогом мизансцены;
· Уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц;
· Уметь менять по заданию педагога высоту и силу звучания голоса.
УСЛОВИЯ НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
· светлое, просторное репетиционное помещение, застеленное ковролином;
· театральный зал с полностью оборудованной сценой;
· наличие музыкальной аппаратуры;
· наличие методических пособий;
· наличие костюмов, декораций, реквизита;
· наличие фонотеки с различной музыкой;
· стулья для воспитанников;
· музыкальный инструмент и концертмейстер.
Литература, используемая для написания программы:
1. Ершов П.М. "Режиссура, как практическая психология" - М, 1999.
2. Гиппиус СВ. "Гимнастика чувств" - М., 1987.
3. Ершова А., Букатов В. "Актёрская грамота - детям" - С.-П., 2005.
4. Сидорина И.К., Ганцевич СМ. "От упражнения к спектаклю" - М., 2006.
5. Немеровский А. "Пластическая выразительность актёра" - М, 1982.
6. Козлянинов Г.И. "Упражнения по дикции" - М., 2004.
7. Царенко Л. "От потешек к пушкинскому балу" - М., 2006.
8. Итина О.М. "Искусство звучащего слова" вып. 21 - М., 2002.
9. Петрусинский В.В. "На пути к совершенству. Искусство экспромта" М, 1990.
Ю.Голубовский В. "Актёр - самостоятельный художник" М. 2000. 1 ГКовакин Л.Д. "Классические основы режиссуры" - Кр., 1997.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	СРОКИ

	1.
	Основы театральной культуры «Здравствуй театр!»
	Сентябрь 1 неделя

	2.
	Театральная игра «Сказка, сказка приходи!»
	Сентябрь 2 неделя

	3.
	Культура и техника речи. Русское народное творчество.
	Сентябрь 3 неделя

	4.
	Ритмопластика
	Сентябрь 4 неделя

	5.
	Работа над спектаклем: «Жили-были...»
	Октябрь 1 неделя

	6.
	Театральные игры: «Тень», «Зеркало».
	Октябрь 2 неделя

	7.
	Культура и техника речи. Скороговорки.
	Октябрь 3 неделя

	8.
	Ритмопластика.
	Октябрь 4 неделя

	9.
	Основы театральной культуры: «Как устроен театр?!»
	Ноябрь 1 неделя

	10.
	Работа над спектаклем: «Жили-были...»
	Ноябрь 2 неделя

	11.
	Театральная игра: «След в след».
	Ноябрь 3 неделя

	12.
	Ритмопластика.
	Декабрь 1 неделя

	13.
	Культура и техника речи. Артикуляционная гимнастика.
	Декабрь 2 неделя

	14.
	Основы театральной культуры: «Правила поведения в театре».
	Декабрь 3 неделя

	15.
	Премьера спектакля: «Жили-были...»
	Декабрь 4 неделя

	16.
	Ритмопластика.
	Январь 1 неделя

	17.
	Основы театральной культуры: «Как устроена сцена?»
	Январь 2 неделя

	18.
	Театральная игра: «Превращение комнаты»
	Февраль 1 неделя

	19.
	Работа над спектаклем: «Цветочки»
	Февраль 2 неделя

	20.
	Культура и техника речи. Упражнение «Поезд»
	Февраль 3 неделя

	21.
	Работа над спектаклем: «Цветочки».
	Февраль 4 неделя

	22.
	Основы театральной культуры: «Праздничная цепочка»
	Март 1 неделя

	23.
	Премьера спектакля: «Цветочки»
	Март 2 неделя

	24.
	Ритмопластика.
	Март 3 неделя

	25.
	Культура и техника речи. «Битва скороговорщиков».
	Апрель 1 неделя

	26.
	Театральная игра: «Зоопарк».
	Апрель 2 неделя

	27.
	Работа над спектаклем: «В гостях у сказки»
	Апрель 3 неделя

	28.
	Ритмопластика
	Апрель 4 неделя

	29.
	Работа над спектаклем: «В гостях у сказки»
	Май 1 неделя

	30.
	Основы театральной культуры «Профессии театра»
	Май 2 неделя

	31.
	Работа над спектаклем: «В гостях у сказки»
	Май 3 неделя

	32.
	Премьера спектакля: «В гостях у сказки»
	Май 4 неделя
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